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Salud Cardiovascular en Missouri
El corazón del problema . . .

 

La diabetes es un factor de riesgo para desarrollar enfermedades
cardiovasculares. Sí usted tiene diabetes, está en un mayor riesgo
de tener un ataque cerebral o del corazón.

Más de 300,000 personas en Missouri se han diagnosticado con diabetes. Otras 150,000 personas
en Missouri tienen la enfermedad pero no la saben.

En la nación, más de 18 millones de americanos tienen diabetes. Otros 41 millones de personas
tienen pre-diabetes, una condición en la cual los niveles de glucosa en la sangre son más altos que
normales pero no suficientemente altos para ser considerado diabetes. La gente con pre-diabetes a
menudo desarrolla el diabetes tipo 2.

Una investigación reciente demuestra que puede causar ciertos daños al cuerpo a largo plazo,
especialmente al corazón y al sistema circulatorio, pueden estar ocurriendo ahora en la gente con
pre-diabetes.

¿Sabia usted que?

Señales y Síntomas de la Diabetes

Maneje su diabetes
• No hay cura para la diabetes, pero un diagnostico apropiado, tratamiento y auto-control

(incluyendo una revisión de azúcar en la sangre por lo menos una vez al día) puede ayudar a
prevenir y/o reducir los efectos a largo plazo, incluyendo los ataques al cerebro y el corazón.

• Se ha comprobado que la actividad física reduce el desarrollo de diabetes.
• Mantener un peso saludable puede ayudar a prevenir la diabetes.

Factores de Riesgos para personas con
diabetes de tipo 2

• Tener mucha sed
• Orinar frecuentemente - especialmente en la

noche
• Tener visión borrosa de vez en cuando
• Sentirse cansado por  mucho del tiempo
• Perder peso sin intentarlo
• Tener la piel muy seca
• Tener heridas que cicatrizan lentamente

• Tener antecedentes familiares con diabetes
• Tener diabetes gestional al dar a luz a su bebé  que peso

más de 9 libras
• Ser descendiente de Afro-Americano, Indio Americano,

Nativo de  Alaska, Hispano/Latino o de las Islas Pacificas o
Asiático

• Tener un estilo de vida inactivo –hace ejercicio menos de
tres veces a la semana

• Estar con sobre peso
• Tener más de 45 años
• Tener presión arterial mayor de 140/90 mm/HG
• Tener niveles anormales de lípido (colesterol o triglicéridos)
• Haber sido diagnosticado previamente  con pre-diabetes

Recuerde: Algunas personas con diabetes no
tienen ningún síntoma.

Fuentes De Datos:
1. Centros para el control y la prevención de la enfermedad: Sistema De Vigilancia del Comportamiento De Factor De Riesgo
2. Centro para la información, la gerencia y la evaluación de la salud: Información de evaluación de la comunidad en Missouri

Missouri Departmento de Salud y de Servicios
para Personas de Edad Avanzada
Control de Enfermedes Crónica y Cáncer  (800) 316-0935
www.dhss.mo.gov/HeartDisease y www.dhss.mo.gov/Stroke

UN EMPLEADOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES/
DE ACCION AFFIRMATIVA

Servicios proveídos en bases no discriminatorias.


